ARZTKARTE A

Aqua-Jogging GLADBECK
SfbB Gladbeck

Wir bringen Menschen in Bewegung

Beim Aqua-Jogging (Tiefwassertraining) haben Sie keinen Kontakt
zum Boden. Es verbessert die Herz-Kreislauf-Funktion, die Aus-
dauer, Beweglichkeit, Koordination und fuihrt zur Gewichtsreduktion.
Und es macht auch viel Spafld. Durch den Einsatz von Aqua-
Jogging-Gurteln und Poolnudeln wird dabei die Auftriebswirkung
des Wassers noch verbessert. FUr zusatzlichen Widerstand im
Wasser sorgen Scheiben, Schwimmbretter und spezielle Hand-
schuhe. Dieses Ausdauertraining ist nicht fir jeden geeignet. Damit
Sie auch weiterhin sorgenfrei beim Aqua-Jogging mitmachen
konnen, soll lhr Arzt lhnen die medizinische Unbedenklichkeit
bestatigen.

Fir den Patienten

ist [] Aqua-Jogging geeignet.

WICHTIG!
Hinweise des Arztes fiir den Ubungsleiter:

Der Patient ist: sportgesund
mit Einschrankung sportgesund
nicht sportgesund

L

Stempel des Arztes Unterschrift des Arztes

8
ARZTKARTE n

Aqua-Jogging SfbB Gladbeck

Wir bringen Menschen in Bewegung

Beim Aqua-Jogging (Tiefwassertraining) haben Sie keinen Kontakt
zum Boden. Es verbessert die Herz-Kreislauf-Funktion, die Aus-
dauer, Beweglichkeit, Koordination und fiihrt zur Gewichtsreduktion.
Und es macht auch viel Spald. Durch den Einsatz von Agua-
Jogging-Gurteln und Poolnudeln wird dabei die Auftriebswirkung
des Wassers noch verbessert. Fur zusatzlichen Widerstand im
Wasser sorgen Scheiben, Schwimmbretter und spezielle Hand-
schuhe. Dieses Ausdauertraining ist nicht fir jeden geeignet. Damit
Sie auch weiterhin sorgenfrei beim Aqua-Jogging mitmachen
kénnen, soll lhr Arzt lhnen die medizinische Unbedenklichkeit
bestatigen.

Fir den Patienten

ist [ ] Aqua-Jogging geeignet.

WICHTIG!
Hinweise des Arztes fiir den Ubungsleiter:

Der Patient ist: sportgesund
mit Einschrankung sportgesund
nicht sportgesund

L

Stempel des Arztes Unterschrift des Arztes



